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INFORMATIONSBLATT DES UNION LEICHTATELETIK CLUBS HORN
NUMMER 5 AUGUST 1986

BRPOLGE FUR DEN ULC-HORN BEI VIELEN VERANSTALTUNGEN

HORNER STADTLAUF,GRUBER VOR NEUWIRTH
NOHAGEN,MARGARETE POINTNER DRITTE

HADERSDORF,FRANZ HAMETNER DRITTER

O ORROIIRO),

OTB TURNFEST KREMS, GUTE ZEIT VON HAMETNER
O-MEISTERSCHAFTEN 25 km NEUWIRTE NEUNTER
TRIATELON MARIAZELL, WOLFGANG LACHMAYR ELFTER

TRIATHLON WELS, SUPERLEISTUNG VON W. UND R. LACHMAIR

o O o O

TRIATHLON WELS, MARIAZELL UND ENNS ALFRED LAYER WIRD IMMER BESSER

Nach langer Sommerpause wieder eine Clubzeitung des ULC-EHornm.

Herzlich willkommen beim ULC-Horn den neuen Mitgliedern:

S¢efan BERGER, Allentsteig
Eleonore BURIC, Horn
Herbert FUHRER, Horn
Gerhard KRAMMER, Laa/Th.
Martha RAUSCHER, Eggenburg
Georg OSTERMANN, Horn
Sabine ROCK, Horn
Christian SPERBER, Horn

Niohste Vereinssitzung bitte Vormerken und wenn mbglich erscheinen:

13,9.1986 um 19 Uhr 30
ir Rasthaus WEINMANN



Unser sportlicher Leiter priisentierte
in der NUN fiir die Teilnehmer am
. Stadtlauf in vier Abschnitten Trainings-

pléne.

Weiters kniipfte Gottfried Neuwirth
auch noch die Kontakte zu den anderen

Vereinen und Liufernm.

Gottfried arbeitet auch
falls ein Liufer sportl.
Probleme oder fiir
groBere Ziele einen
Trainingsplan bendtigt
diesen mit dem Athleten

aus.

Stadtlauf

mit ,,Heimas"“
G. Neuwirth

LAUFEN. - Portrait Nr.S:
Lokaimatador Gottiried Neu-
wirth aus Horn. Jahrgang 1959,
geboren in Gaming, aufge-
wachsen in Horn. Gotttried ar-
beitet als Elsktromeister bei ei-
ner Horner Elektrofirma. Zu
seinen Hobbys zi#hlen: Lesen,
Wandern, mit seinem Wind-
hund lauten, die Natur und Rei-
sen. Seine sportlichen Erfoige:
viele gute Plazierungen bel di-
versen Stadtidufen, Marathon-
meister 1983, Marathonbest-
zeit (persdnliche) 2:17:43, per-

( sonliche Bestzelt Uber 25 km
1:20:12, Halbmarathon 1:07:07,
aufgestellt 1986 in Wien. Ziele:
Viele Erfolge als sportlicher
Leiter des ULC-Horn fur sich

Log s und seine Athleten.
6. Horner
am 31. 8. 1986
Beginn:
16 Uhr Jugendldufe
17 Uhr Hauptlauf
(10km)
Mit 6sterr.
Spitzenldufern < f
Erstmals mit Der sportli i
: portliche Leiter des ULC-
Publikumsverlosung! Horn Gottiried Neuwirth ist Lo-
;talmata dor beim Horner Stadt-
aul.
L _J NON-Foto: Rudolf Késtier

Gottfried Neuwirth: Wie
trainiere ich richtig?

LAUFEN. - Bei Erscheinen
dieses Artikels ist es nur
mehr ein Tag bis zum Start
des Horner Stadtlaufes. Fur
alle jene, die daran teiineh-
men, einige nitzliche Tips:

1. Fullen Sie Ihre Energie-
depots mit den fur den Lauf
80 wichtigen Kohiehydraten.
Das heiBt in der Praxis: ver-
mehrt MUeli, Reisauflauf, Kai-
serschmarren, Honigbrote
und &hnliches. Am Waett-
kampftag eher weniger es-
sen, zuviel Nahrung belastet

nur.

2.Suchen Sie sich fir
Samstag eine Betitigung, die
Sie ablenkt.

3, Rechtzeitig zum Lauf an-
melden! Meldestelle ist im

Vereinshaus ab 14.30 Uhr.
Dort missen Sie eine Karte
mit Ihrem Geburtsjahr und
lhrem Namen ausfullen. Mit
dieser Karte erhaiten Sie
dann lhre Startnummer.

4. Umkleide- und Du-
schmoglichkeit finden Sie in
der Hauptschule Horn (Turn-
saal).

5. Nach leichtem Aufwar-
men und etwas Gymnaslik,
gesamt ca. 15 bis 30 Minuten,
begeben Sie sich zum Start
(Kirchenplatz).

6. Bewahren Sie Ruhe!
Uberdenken Sie nochmals
kurz, warum Sle hier mitma-
chen. Es ist jetzt wichlig. zu
wissen, was man will.

7. Laufen Sie nmicht zu

schnell los, am Anfang er-
scheint das Tempo immer 2u
leicht. Vor allem in den ersten
Kilometern nur nach seinem
Korper laufen. Wer hier nicht
diszipliniert ist, wird es be-
reuen.

8. Versuchen Sie, withrend
des Rennens nie Ihr persdnli-
ches Ziel aus den Augen zu
verlieren, nur in diesem kur-
zen Moment haben Sie die
Mdglichkeit, es zu realisieren.

9. Achtung! in der vierten
und letzten Runde In die gut
markierte Zieleinlaufschneise
laufen.

10. Zuletzt hotfe ich, da8
Sie sich freuen, gleichguitig,
wie es lhnen ergangen ist.




MEIFE ERSTEN EIRDRUCKE VOM HORNER STADTLAUF.ccocses

Der Horner Stadtlauf war fiir mich punkto Teilnehmer eher ent-
téuschend, nur 119 Teilnehmer bdeim Hauptlauf, denn der Einsatz
der geleistet wurde stand dazu in keiner Relation.,

Doch schon nach einigen Tagen und ein paar Geapriéchen mit anderen
Leuten konnte ich dieser Veranstaltung schon sehr viele positive

Dinge ableiten, z. B. die groBe Anzahl der Léuferinnen und Liiufer

aus Horn und dem Horner Bezirk. Das geigt mir wiedermm, daB8 der

Klub und der Horner Stadtlauf regional schon eine positive Wirkung
zeigt. Uberregional miissen wir fiir niichstes Jahr etwas mehr arbeiten.
Bedanken mtchte ich mich auch bei den 46 Damen und Herren von den Hormer

Vereinen die bei dieser Veranstaltung mitarbeiteten, denn ohne

Ihre Hilfe wdre diese Veranstaltung sicherlich nicht so klaglos

iiber die Biihne gegangen,
AbschlieBend gum Thema Stadtlauf noch eines: Den 119 Startern hat es
gefallen, und ich hoffe, daB8 sie Ihren Lauffreunden davon erzéhlen.
In Horn gibt es zwar keine Preisgelder, dafiir aber punkto Waren-

preise und Buffet sicherlich weiterhin auch wieder Uberraschungen.

In diesem Sinne nochmals herzlichen Dank an alle die beim

6. Horner Stadtlauf am Start und hinter den Kulissen ihr Rennen bestritten.

119 Athleten beim Hauptlaufin Horn

Walter Kogler

Hannes Gruber gewann Stadtlauf
vor Lokalmatador G. Neuwirth

LAUFEN. ~ Der sechste Hor-
ner Stadtlauf wurde zum ersten
Mal vom ULC Horn veranstaltet
und von Walter Kogler organi-
siert. Den Hauptieuf Uber zehn
Kilometer bestritten 119 Athle-
ten. Die Hilfte der Telinehmer
kam aus dem Bezirk Horn. Um
17 Uhr gab BUrgermeister Karl
Rauscher den StartschuB zum
sechsten Horner Stadtiaut. Die
Strecke fUhrte von der Pfarr-
kirche Uber den Hauptplatz -
Florianigasse, Kurzgasse, Spi-
talgasse, Wiener &trae und
wieder zurlck zum Kirchen-
platz, diese Strecke mUbte
viermal gelaufen werden. Vom
Start weg setzten sich der Lo-
kalmatador Gottfried Neuwirth
vom ULC Horn und der funffa-

che Staatsmeister Hannes
Gruber an die Spitze. In der
zweiten Runde Bbernahm Neu-
wirth die Fihrung und konnte
sle etwas ausbauen. Doch in
der dritten Runde zog Gruber
wieder gleich, gespannt warte-
ten die 2zahlreichen Zuseher
auf das Finish, bel dem sich
Gruber (31:40:83) vor Neuwirth
{31:44:26) knapp durchsetzte.
Auch die anderen ULC-Luiufer
steigerten sich Uber diese Di-

stanz: Hametner Franz wurde,

Zehnter mit 34:55, Lachmayr
Robert 15. mit 35:36, Lachmayr
Wollgan%ﬂ. mit 38:38.

Die amonwortun(i ont-
schied die Wienerin lsabelle
Hozang mit 36:39 fur sich.
Zwelte Christine Swoboda mit

40:19 und Dritte Susi Un-
deutsch mit 41:39, Auch bel
den Damen schafften die ULC-
L¥uferinnen gute Plazierun-
en: Rauscher Martha wurde

(infte mit 45:13 und Margare-
te Pointner Sechste mit 45:40.
Nach dem Lauf fand die Siege-
rehrung Im Vereinshaus statt.
Preise Im Wert von 50.000 S
wurden unter den Tellnehmern
verlost. Zum ersten Ma! wurde
auch nach einem Stadtlauf
vom Veranstaiter @in Obstbuf-
fot gestaltet, das be! den Lu-
fern groBen Anklang fand.

Bel den minnl. Junioren
wurde der Morner Thomas
Gschwandtner  Dritter mit
89:54. Der Jugendiau! Uber
2.7 km wurde In sechs Kiassen

eingetellt: bis zehn Jahre ge-
wann Hans-Jorg RuB Zeit vor
Schober Erich und Marischka
Emmerich. Bei den Miédchen
bis zehn Jahre: 1. 8woboda
Ruth vor Braun Dagmear und
Swoboda Elke (jungste Teil-
nehmerin, fUnf Jahre). Klasse
olf bis 14 Jahre: 1. Mayer Her-
bert, 2. Meingast Winfried und
8. Kautmann Erhard. Miidchen
oif bis 14 Jahre: 1. Wagner Na.
tascha, 2. Kautmann 8abine
und 3. Kaufmann Sonja. Kissse
15 bis 16 Jahre: 1. Bprung Ru-
pert, 2. Bauver JUrgen und 3.
Schallar Martin. Madchen 15
bls 16 Jahre:1. Berner Julia
und 2. Kautmann Silvia.
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Bedanken mSohten wir uns auch bei den Sponsoren des Stadtlaufes:
SPARKASSE DER STADT HORN, VOLKSBANK HORN, RAIKA, HYPO BANK, Fa. CHURANEK{
Fa. STRASSBERGER, Fa. KWASNIOK, MOLKEREI HORN, HANS BAND, BTADTGEMEINDE
HORN, FORD LEHR, Fa. KOHUT, Fa. NAGL, KONSUM HORN, NUN, DIE KIEDER-
USTERREICHISCHE VERSICHERUNG, Fa. WANDL, RASTHAUS WEINMAEN, SCHUH HANSL,
WALDVIERTLER BIEBDRUCK, OPTAKRINGER BRAY AG, RUMERQUELLE, SCHWECHATER,
Fa. ADIDAS, PUMA, NIKE, TYROLIA.ccceccesceccssce D ANKE ! 1!

Alle Vereinsmitglieder haben wieder die Mdglichkeit Laufschuhe und
andere Sportartikel zu reduzierten Preisen in susammenarbeit mit
der Firma ADIDAS und der Firma CHURANEK zu beziehen. Kataloge und
andere Unterlagen stehen jedem Vereinsmitglied zur Verfiigung.
Bestellungen nimmt Walter Kogler t&glich bei der Firma Churanek

in Horn entgegen. Spitester Bestelltermin: 30. Se tembexr 1986

Mit Herbert Raab von der NIEDEROSTERREICEISCHEN VERSICHERUNG wurde
zu einem giinstigen Tarif eine Yereinsunfallversicherung abge-
schlossen. Ab sofort sind damit alle aktiven Mitglieder des ULC
automatisch mit einer Pauschalsumme von 200.000 0S Unfall-
versichert. Es gelten: Alle Unfédlle beim Training Wettkampf, sowie
bei der direkten An- und Abreise zu diesen Veranstaltungen als

versichert.

Eine Hochzeit wurde auch gefeiert: Am 12. Juli 1986 heirateten
CHRISTA FREILINGER und HERBERT STEINHAUSER in der Stiftskirche
Altenburg. Der ULC wiinscht dem jungen Paar viel Gilick wund
etliche Kilometer auf dem gemeinsamen Lebensweg.

Das Jugendtraining beginnt wieder ab 3. September 1986 um

18 0o Uhr in der HS Horn Turnsaal 2. Trainer Alfred Layer
hofft auf gahlreichen Besuch nach der langen Sommerpause.

Im September oder Oktober veranstalten wir auch noch Jugend-
vereinsmeisterschaften. Genauere Angaben beim Training.

Als miglichen Termin fiir eine Wanderung duroh das Kamptal
wird der 12. Oktober vorgemerkt. Daru mbchten wir alle Mit-
glieder mit Familie (soweit vorhanden) herzlioh einladen.



187 Teilnehmer aus 6 Nationen

Sehr gute Leistungen der
Horner beim Triathlon

T LEICHTATHLETIK. - Beim
internationalen Mariazeller Tri-
athion starteten 187 Teilneh-
mer aus sechs Nationen. Vom
ULC Horn starteten drei Athle-
ten Uber 1500 m Schwimmen,
65 km Radfahren und 13,2 km
taufen. Beim Schwimmen ka-
men die Horner Robert und
Woltgang Lachmayr diesmal
besser zurecht, Alfred Layer
behauptete sich auch bei sei-
nem 2. Triathlon im Mittelfeld.
Beim Radfahren uber 65 km
bei britender Hitze (37°) ge-
lang Wolfgang Lachmayr eine
Superfahrt im Spitzenpulk,
trotz Steigungen von 12% er-
reichte er einen Schnitt von
36 km/h. Robert Lachmayr
spurte seine 65 km beinahe im

aber dennoch nach dem
Schwimmen Zeit gutmachen.
Altred Layer schaffte auch
beim Radfahren einen guten
Mittelfeldplatz.

Beim abschlieBenden 13,2-
km-Lauf distanzierte Wolfgang
Lachmayr nochmals zehn Ath-
leten und schaffte mit 3 Stun-
den 22 Minuten den sensatio-
nellen 11. Platz. Robert Lach-
mayr wurde in diesem Klasse-
feld mit 3 Stunden 32 Minuten
32. Und Alfred Layer ebenfalls
vom ULC Horn schatfte mit 4
Stunden 04 Minuten den fir
ihn beachtlichen 125, Platz. Die
Zeit des Siegers Herbert Rat-
tensberger betrug 3 Stunden
05 Minuten. ,.lron Man" Sepp

Alleingang herunter, konnte

LAUFEN. - Am 21. 6. fuhrte
der ULC Horn im Rasthaus
Weinmann seine konstituieren-
de Sitzung durch. Ab diesem
Zeitpunkt trdgt der ULC Horn
fir seine sportliche und wirt-
schaftliche Tatigkeit die Ver-
antwortung selbst. Die Bin-
dung zum Hauptverein ,,Union

Gute Leistung
W. Lachmayrs
beim Triathlon

LEICHTATHLETIK. - 200
Teilnehmer nahmen am ver-
gangenen Wochenende, in
Vetden, den Groflen Preis von
Osterreich im olympischen Tri-
athlon (1200-m-Schwimmen,
40-km-Radfahren und 11-km-
Laufen) in Angriff. Vom ULC
Horn startete Wolfgang Lach-
mayr, dem die Schwimmdi-
stanz von 1200 m und die 17
Grad Wassertemperatur eini-
ges zu schaffen machte. Mit
der 84. Zwischenzeit ging es
auf die 40 km lange Radstrek-

ke.

Als 92. am Wechselplatz an-
gelangt, stand der letzte Teil,
das Laufen Uber 11 km, auf
dem Programm. In diesem Be-
werb blieb er auf der Oberhol-
spur und kam mit einer Ge-
samtzeit von 2:25:08 ins Ziel.
Aufgrund der hohen Qualitét
der Starter konnte der Horner
vom ULC mit seiner ausge-
2eichneten Leistung und dem
74. Gesamtrang zulrieden

Resnik wurde 8.

Turn- und Sportverein Horn" ‘

bleibt jedoch durch einige
Punkte in den Statuten auf-
recht. Zu dieser Sitzung er-
schienen auch Sportstadtrat
Edgar Fuhrer und Union-Ob-
mann Erich Schmudermayer.
Nach der BegriBung durch
den ULC-Obmann  Franz
Stralberger gab es einen neu-
en Wahivorschiag, der einstim-
mig angenommen wurde. Ge-
wihit wurde: als Obmann des
ULC Horn Franz StraBberger,
dessen Stellvertreter und Or-
ganisator  Walter Kogler,
Schrifttuhrer TA  Dr. Robert
und Michaela Lachmayr, deren
Stellvertreterin Anneliese
Raab, Kassier Hans Steinhau-
ser, .dessen . Stglivertreter
Ewald Koch, sportlicher Leiter
Gottfried Neuwirth und dessen
Stelivertreter Alfred Layr.
Nach der Waht gab Walter
Kogler einen kurzen Uberblick
Uber die bisherigen Aktivitdten
des ULC Horn. Hans Steinhau-
ser bedankte sich im AnschluB
bei den Horner Geldinstituten
und der Stadigemeinde Horn
fur die bisherige Unterstit-
zung. Fur die Zukunft plant der
ULC einen Jugendwettkampf
im Herbst und einen Crosslauf
im Winter. Der Lauftretf be-
ginnt jeden Freitag um 19 Uhr,
reffpunkt Fa. Méser.

i ,

Die erfolgreichen Starter desULC Horn beim Mariazeller Triath
lon. Von rechts nach links: Robert Lachmayr (32.), Alfred Laye
(125) lllnd Wolfgang Lachmayr (11.).

Der ULGC Horn hatte seine
konstituierende Sitzung

AUCH UNSERE

"TRIATHLONSPEZIALISTEN?

steigerten sich
von

Bewerb zu Bewerb enorm.

Bereits fiinf Nennungen fiir
den Wien Triathlon am
14. September vom ULC

Wolfgang LACHMAYR
Robert LACHMAYR
Alfred LAYER
Gerhard KRAMMER
Michael SCHIFFER
starten in Wien.
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Welser Triathlon: 800m Bchwimmen, 38km Redfahren und 10 km Laufen,
3 Athleten vom ULC beteiligten sich an dieser Veranstaltung.

Pir den Finfklipfer Alfred LAYER war dies der Einstieg in dae
Priathlongeschehen, Mit unterlegenem Material im Radfahren belegte
er letztlich den 61. Platz von 120 8tartern.

Das Triathlonduc Robert und Wolfgang LACHMAYR gingen von Beginn an
volles Tempo. Nach 17 min. schwimmen kamen beide zum Wechselplatz.
Auf der anspruchsvollen Strecke im hiigeligen Geliinde begann fir
die beiden eine Aufholjagd. Trotz Windschattenverbotes spulten

sie einen Schnitt von 35 km/h herunter. Im letzten Bewerb,dem
Laufen lieferten sich die Briider ein hartes Duell und blieben
iiber die 10 km unter 36 min. 2 km vor dem Ziel konnte Wolfgang
Lachmayr noch etwas zusetzen und erreichte mit 1:57:44 den aus-
gezeichneten 11. Platz. Auf Platz 13. klassierte sich Robert
Lachmayer (1:58:08) , der ebenfalls mit seiner Leistung zufrieden
sein konnte.

Hofkirchner Triathlon: 500m Schwimmen, 50 km Radfahren und 8 km Laufen

120 Teilnehmer starteten beim 3. Hofkirchner Triathlon bei Enns.

2 Athleten vom ULC waren mit dabei. Wolfgang Lachmayr und Alfred
Layer. Im Schwimmbewerb lief es fiir die beiden Hormer gut. Die
beiden kamen mit den ersten 15 an Land. Beim Radfahren schob sich
Wolfgang Lachmayer sogar bis auf dem 2. Platz vor, wurde aber nach
einer 30 km langen Solofahrt von einer 20-kopfigen Gruppe ein-
geholt. Im Endeffekt erreichte er jedoch einen unglaublichen Gesamt-
schnitt von 38 km/h trotz Hiigeligem Gelénde. Alfred Layer verlor gwar
etwas an Zeit, behauptete sich jedoch im vorderen Drittel, Beim
abschlieBenden 8 km Lauf mobilisierte Wolfgang Lachmayer nochmals
all seine Krifte und kam wieder auf den 2. Rang. Der Abstand zum
Fiihrenden verringerte sich auf 2 min. Leider muBte er sich auf dem
letzten Kilometer von 2 Athleten geschlagen geben. Mit seinem 4.
Gesamtrang in 1:57:41 ist er aber demnnoch hoch gufrieden. Alfred
Layer belegte den 45.Platz im Endklassement.

-



Bei der letzten Vereinsitzung des ULO-Horn wurde folgender Vorstand : -
neu gewlihlts

Obmann: Franz STRASSBERGER

Organisator: Walter KOGLER

Sportlicher Leiter: GCottfried NEUWIRTH, dessen Stellvertreter Alfred LAYER
Schriftfilhrers Robert und Wolfgang LACHMAYIR, Stellvertreterin der Schrift-
filhrers Anneliese RAAB

Kassier: Hans STEINHAUSER, dessen Stellvertreter Bwald KOCH

Kagssenpriifers Franz SCHLERITZKO und Wolfgang THEISL

Fiir die Klubzeitung verantwortlich: Familie POINTNER und Wolfgang LACHMAYR

Artikel von allen Mitgliedern fiir die Klubzeitung nehmen die Verantwortlichen
gerne entgegen.

PERMINE TERMINE TERMINE TEEMINE TERMINE TERMINE TERMINE TERHINi:)

6.9.1986 NO Meisterschaften 25 km Starts 17 Uhr 30 Dusika Stadion
6.9.1986 Amstetten 10 km

14.9.1986 Badener Stadtlauf 4.550m

14.9.1986 Wien Triathlon

20.9.1986 Wien Sophienalpe Berglauf

20.9.1986 Langenlois Stadtlauf

21.9.,1986 Worthersee Marathon

28.9.1986 Traismauer 3 versch. Distanzen: 21,1 km, 12,9 km, 5,6 km

Die Athleten die an einer dieser Veranstaliungen teilnehmen wollen,

bitte Zeitgerecht bei Walter Kogler 02982/2490 oder Wolfgang Lachmayx
02982/2377 melden, damit wir gemeinsam zu den Veranstaltungen fahren
konnen.

TERMINE TERMIFE TERMINE TERMINE TERMINE TERMINE TERMINE TEBMINE

Nachtrag zum Stadtlaufs

Die Bilder von der Galerie THURNHOF fanden bei der Prelsverteilung
nach dem Stadtlauf unter den Aktiven groSen Anklang.
Nochmals ein Dankeschdn an den Spender Toni KURZ.

3 it



Die folgenden Zeilen sind Jenen Liuferinnen und Liufern gewidmet,

die den Mut und Ergeiz aufbrachten beim Horner Btadtlauf dabei-
gusein. Es freut mich ungemein, daf so viele Leute von dﬁr Horner
Ungebung dieses Angebot niiltzten. Doch glaube ich, da8 es schade ist,
nur einmal im Jahr beli 80 einem Ereignis dabeizusein. BSie haben die
MSglichkeit IThr Hobby individuell und ganz ohne Zwang in einem auszu-
fiben und fortzusetzen. Vom Lauftreff und vom Verein haben sehr viele
sogenannte Hobbylédufer profitiert. Dabei denke ich auch an mich, da
gab es zwar noch keinen UlC-Horn, aber ich kannte Gottfried Neuwirth
aus meiner Jugendzeit und dachte mir, so schnell und solangf wie er
kann ich nie laufen, (das stimmt auch bis heute und wird auch in Zukunft
Giiltigkeit besitzen) doch an einem Sonntag im November lief ich gum
Spa8 einmal mit Gottfréed und ein paar ambitionierten Sportlern 10
Trainingskilometer im Trab. Das Gefiihl da mitzulaufen ohne grdSere
Probleme und Folgeschédden faszinierte mich so sehr, daB ich sooft

ich Zeit habe zum Lauftreff oder mit ein paar Leuten einfach"abhaue!.
Ich méchte damit nur sagen, da8 jeder von euch die Moglichkeit hat am
Freitag beim Lauftreff um 1800 Uhr bei der Fa. Midser mitzumachen,das
ohne Leistungsdruck aber mit viel Freude.

Und ab Dienstag dem 9. September besteht ebenfalls die Moglichkeit ab
19 oo Uhr in der HS-Horn bei der Liufergymnastik mitzumachen.

Ich hoffe, daB etliche von euch dieses Angebot niitzen.

Walter Kogler

Kontaktadresse: ULC-HORN
POSTFACH 96
3580 Horn

Wir fSrdern den helmischen Spori,
denn Lelstung gehdrt belohnt.

BANK /W VOLKSBANK Gut fiir lhr Geld.




Girokonfo: : :
Wer behauptet, daf &
man nur

Im Kajak Engpasse

bewailtigt?

it

Goldenes 80er Sparbuch:

Wer behauptet, dal3
man nur im
A Sportwagen schneller
\ B | weiterkommt?
Mt dem Glrokonto der Volksbank ol
kommen Sle lelcht durch
finanzlelle Engpasse.

Ihr persénlicher Uberziehungsrahmen
macht Ste flexfbel und unabhéngls.

VOLKSBANK
Gut fiir lhr Geld

MIt dem Goldenen 80er Sparbuch der
Volksbank kommen Sle In Sachen Geld
schneller welter. Das garantieren
Jhnen Stalelzinsen, kurze Laulzelt
und sthndige Verfigbarkel.
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